
Kreisverband:
Vorpommern-Rügen

Mitglied seit (Jahr):
2019

Bündnisgrüne Funktionen/Mandate:
Koordinator Haustürwahlkampf 

Beruf/Tätigkeit:
Biologisch-Technischer-Assistent/
Pharmaberater

frühere/aktuelle
Geheimdiensttätigkeit:
Nein

Falls ich für Grüne MV in den
Landtag einziehe, verpflichte ich
mich den satzungsgemäß
erforderlichen Mandatsträgerbeitrag
abzuführen.:
Ja

LTW26-10-Metka Ralf Metka

Tagesordnungspunkt: 4. Voten: Wahl der Landesliste zur Landtagswahl 2026

Listenplatz:
10

Alter (am 27.09.2025) (Angabe empfohlen):
58

Familienstand:
Geschieden 

Kinder:
2

Wohnort:
Stralsund 

Chatbegrünung (Nutzername):
Ralf Metka

Social Media Accounts:
Instagram, Facebook 

(weiteres) bündnisgrünes Engagement:
Koordinator Haustürwahlkampf, LAG Kultur 

Ehrenamtliches Engagement:
Stellvertretender Vorsitzender des MuKuBi e.V. Stralsund,
Ehrenamtlicher Richter am Landessozialgericht 

Interessen und Hobbies:
Musik, Segeln

Für meine Kandidatur habe ich offizielle Voten von...:
KMV Vorpommern Rügen 

Meine Themenschwerpunkte

Kultur

Gesundheit

Soziales

Selbstvorstellung / Motivationstext (Pflicht)

Liebe Freundinnen und Freunde,

Ich bin Ralf Metka, 58, geschieden und habe zwei erwachsene Söhne. Seit 2019 bin 
ich grünes Mitglied. Ich engagiere mich im Haustür-Wahlkampf und in der LAG 
Kultur. Heute möchte ich euch bitten mir euer Vertrauen zu schenken und mich zu 
einem eurem Kandidaten zur Landtagswahl 2026 zu machen.

Als stellvertretender Vorsitzender eines Kulturvereins, langjähriger Mitarbeiter 
in der Pharmabranche und überzeugter Altruist bringe ich nicht nur meine 
fachliche Expertise, sondern auch mein tiefes Engagement für unsere Gemeinschaft 
und unser Land ein. Ich bin fest davon überzeugt, dass eine nachhaltige, 
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gerechte und inklusive Politik der Schlüssel zu einer lebenswerten Zukunft für 
alle Menschen in MV ist.

In einer Zeit, in der wir vor immer größeren Herausforderungen stehen – sei es 
in Bezug auf den Klimawandel, die soziale Ungleichheit oder den Zugang zu 
hochwertiger Gesundheitsversorgung – möchte ich dafür kämpfen, dass unsere 
regionalspezifischen Themen im Fokus stehen. Kultur, Gesundheit und Soziales 
sind zentrale Aspekte meines politischen Handelns.

Meine Motivation, für BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN ins Rennen zu gehen, speist sich aus 
einem tiefen Wunsch, positive Veränderungen in unserer Gesellschaft zu bewirken. 
Ich möchte die Vielfalt unserer Kultur in Mecklenburg-Vorpommern stärken und den 
Zugang vereinfachen, insbesondere für Kinder, Jugendliche und Benachteiligte. 
Kunst und Kreativität sind wertvolle Ausdrucksformen, die uns zusammenbringen, 
unser Zusammenleben bereichern und somit auch unsere Demokratie stärken.

Ein weiteres Herzensthema ist die Gesundheit. Tagtäglich wird uns vor Augen 
geführt, wie wichtig ein gut funktionierendes Gesundheitssystem ist, das alle 
Menschen – unabhängig von ihrem sozialen Status oder Wohnort – gleichberechtigt 
erreicht. Ich setze mich dafür ein, dass wir die Gesundheitsversorgung weiter 
ausbauen und präventive Maßnahmen stärken.

Nicht Zuletzt geht es mir um soziale Gerechtigkeit. In Mecklenburg-Vorpommern 
müssen wir sicherstellen, dass alle Menschen die Unterstützung und Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben gleichermaßen erhalten. Ich glaube an ein starkes 
soziales Netz, das die Schwächsten schützt und Chancengleichheit fördert.

Lasst uns gemeinsam anpacken und eine zukunftsfähige Politik gestalten, die das 
Leben aller Menschen in Mecklenburg-Vorpommern verbessert. Ich bitte um euer 
Vertrauen und eure Stimme. Gemeinsam können wir ein starkes, grünes Signal für 
unsere Region setzen.

Herzliche Grüße, Ralf Metka
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